ВНИМАНИЕ!
ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА -  ТЕРРИТОРИЯ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ!



КОНСПЕКТ
для проведения информационно-профилактической работы, направленной на предупреждение травмирования несовершеннолетних на объектах инфраструктуры ОАО «РЖД», в части опасности воздействия электрического тока, в том числе при занятии «зацепингом»

Железная дорога – зона повышенной опасности. О том, что здесь нужно вести себя максимально осторожно, предупреждают различные средства массовой информации. Но есть люди, которые, глядя на плакаты, пропагандирующие Правила безопасности при нахождении в зоне повышенной опасности, все равно продолжают их нарушать. 
Хождение по путям в неустановленных местах – самое распространённое нарушение на железнодорожном транспорте. А ведь известно, что неожиданное появление человека на путях или под стоящим составом может привести к несчастному случаю и нарушению движения поездов. Движущийся поезд остановить непросто. Также следует отметить и возможность травмирования электрическим током от контактной сети. Известно множество случаев, когда влезание на вагон заканчивались поражением электрического тока и смертью. 














Обращение к учащимся

Дорогие ребята!
Несмотря на то, что различные средства массовой информации предупреждают о максимальной осторожности на инфраструктуре железнодорожного транспорта, именно она привлекает подростков для игр, прогулок и забав.
Однако печальная статистика должна насторожить и напомнить, что только от внимательности и соблюдения, строгих правил поведения, зависит здоровье, а порой и жизнь. Под колесами железнодорожного транспорта ежегодно получают тяжелые травмы десятки детей и подростков. Немало случаев травматизма со смертельным исходом. Несчастные случаи на железных дорогах наносят обществу огромный ущерб, в первую очередь - это невосполнимость человеческих потерь. 
Самой распространенной причиной травматизма на железной дороге является хождение по путям и переход их в неустановленных местах. Поэтому каждый гражданин, пользуясь услугами железнодорожного транспорта, обязан выполнять общепринятые правила личной безопасности: «Переходить железнодорожные пути только в установленных местах, пользуясь пешеходными мостами, тоннелями, настилами, убедившись в отсутствии движущегося поезда или маневрового локомотива».
К сожалению, дети не вполне осознают  последствия от травмирования на  территории  железной дороги.  Некоторые из детей, позволяют себе играть вблизи железнодорожных путей, бросать камни в проходящие поезда, подкладывать посторонние предметы на рельсы, подниматься на крыши вагонов, в том числе с целью сделать сэлфи, острой проблемой стало применение наушников при нахождении на железнодорожном пути и движение зацеперы. 
Дети  уверены, что успеют  безопасно спрыгнуть с  автосцепки подвижного состава или  вовремя отойти в сторону, услышав сигнал, поданный машинистом. Увы, многие за такую самоуверенность расплачиваются жизнью, а оставшиеся в живых получают тяжелейшие травмы, делающие их инвалидами на всю жизнь. 
Российские железные дороги, создают максимально безопасные условия на объектах железнодорожного транспорта. Для этих целей сооружаются путепроводы, пешеходные мосты, тоннели, устанавливается предупреждающая сигнализация. Но очень многое зависит и от поведения  граждан, от их серьезного отношения к вопросам личной безопасности.  
Зацепинг смертельно опасное увлечение. Известны многочисленные примеры того, как зацеперы становились инвалидами, теряя руки или ноги. Немало и смертельных исходов таких поездок. Кроме того, согласно российскому законодательству, за нарушение правил поведения граждан на железнодорожном транспорте, в частности, за проезд на подножках, крышах вагонов и в других, не приспособленных для проезда пассажиров местах, предусмотрена административная и уголовная ответственность.
Также следует отметить и возможность травмирования электрическим током от контактной сети. Если электрическая проводка в доме имеет напряжение 220В и при неисправности которой, можно получить сильнейший ожог в случае прикосновения, то учитывая огромное напряжение в контактной сети, чтобы получить смертельный ожог, достаточно приблизится к контактному проводу на расстоянии менее 2 метров. Поэтому все вагоны, стоящие на путях под контактным проводом, уже являются зоной повышенной опасности и подниматься на крышу вагонов – заранее обрекать себя на мучительную гибель. Известно множество случаев, когда влезание на вагон заканчивались поражением электрическим током и смертью. 
Одной из главных характеристик подросткового возраста является вхождение в социальную жизнь, появление новых обязанностей, активное стремление к самореализации, к успехам в конкретном виде деятельности. У подростка происходит дальнейшее развитие психических познавательных процессов и формирование его личности, в результате чего его интересы меняются. Подростки становятся более дифференцированными и стойкими.
Поведенческие и характерологические особенности подростков:
- направление своей активности и энергии на благо (в ущерб) себе или окружающим;
- низкая (завышенная) самооценка, размытость границ личности, трудности в осознании и проявлении своих чувств, искаженность ценностных ориентаций и нравственных понятий.
Экстремальное поведение подростков имеет ряд причин:
- занятость родителей и неумение наладить контакты со своими детьми, организовать совместную деятельность;
- слабая организация сети клубов, кружков, спортивных секций, отсутствие заботы о вовлечении и закреплении в них подростков;
- неэффективность досуговой системы;
- бесконтрольное развитие референтных групп, в т. ч. зацеперов, которые объединяются в сообщества, используя Интернет, и пополняют свои ряды несовершеннолетними экстремалами. В основном эти группы формируются из несовершеннолетних, состоящих на учете в комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав.
Стремление подростков самовыражаться в процессе жизнедеятельности любым, в том числе необычным способом, а также тяга к риску и адреналину - это нормально для подросткового возраста.
В профилактике экстремального поведения несовершеннолетних должны принимать участие как педагоги, так и родители подростков. Предотвратить развитие экстремального поведения в подростковой среде возможно с помощью превентивных мер воздействия, формируя правовое сознание несовершеннолетних.
Преподавателям необходимо:
- проводить профилактические беседы с несовершеннолетними о последствиях зацепинга и о реальных опасностях экстремальных увлечений в целом;
- осуществлять просвещение родителей (о возрастных особенностях подростков, молодежи, роли семьи и семейного воспитания, формах подросткового досуга);
- использовать в процессе информационного просвещения подростков наглядные материалы (создание архива печатных, видео- и фото- материалов по профилактике детского травматизма на объектах транспорта, метро и т.д.);
- осуществлять совместную профилактическую работу с сотрудниками МВД России на транспорте;
- организовывать беседы, лекции, открытые уроки в школах и детских летних лагерях с показом фильмов по правилам нахождения граждан на железнодорожных путях;
- в образовательной деятельности использовать превентивные программы, имеющие ясные теоретические основания самого явления зацепинга, подкрепленные эмпирическими данными;
- разрабатывать и реализовывать профилактические программы и проекты, способствующие формированию безопасного поведения;
- разрабатывать и реализовывать профилактические программы и проекты, способствующие вовлечение несовершеннолетних в социально значимые проекты;
- способствовать приобретению несовершеннолетними социального опыта профориентации, связанной с деятельностью железной дороги;
- способствовать созданию волонтерских отрядов из участников неформальных объединений;
- организовывать досуг несовершеннолетних, в котором будет делаться акцент на интерактивные занятия, квесты, игротренинги, семейные игры и т.д.
Родителям необходимо:
- вести беседы со своими детьми о реальных опасностях и последствиях экстремальных влечений в целом и зацепинге в частности;
- обучать детей правилам безопасности на железной дороге;
- предлагать своим детям «здоровую альтернативу»: включать их в спортивные, общественные мероприятия и т.д.;
- обеспечивать организацию досуга своих детей, в котором будет делаться акцент на интерактивные занятия и игротренинги.
Предупреждение травмирования при зацепинге (проезде на поездах снаружи) основано на жестком пресечении опасного увлечения, активном мониторинге поведения подростков и предложении безопасных альтернатив. Главные меры — доверительные беседы, контроль социальных сетей и привлечение к спорту, чтобы избежать падений, ударов током и смертельных исходов. 
Основные меры профилактики и предупреждения:
· Разъяснительная работа: Проведение бесед о реальных случаях увечий и смертей, объяснение опасности (электрическая дуга, падение на рельсы).
· Контроль досуга: Мониторинг социальных сетей на предмет участия в группах зацеперов, выявление мест сходок и информирование полиции.
· Доверительные отношения: При выявлении зацепинга не ругать ребенка, а спокойно объяснить риски, чтобы избежать замыкания в себе.
· Альтернативная активность: Предложить подростку безопасное увлечение, дающее адреналин: спортивные секции, туризм, экстремальные виды спорта в безопасных условиях.
· Психологическая помощь: Обращение к специалистам, если ребенок не идет на контакт.
· Юридическая ответственность: Разъяснение, что за зацепинг грозит уголовная и административная ответственность, включая крупные штрафы и лишение свободы. 
Опасности, от которых защищает профилактика:
1. Удар током: Напряжение в контактной сети поражает даже без прямого касания проводов.
2. Падение: Потеря равновесия от ветра, вибрации или головокружения при скорости.
3. Столкновение: Удары о мосты, тоннели, светофоры, платформы.
За зацепинг (проезд снаружи поездов) в России предусмотрена административная ответственность: штраф от 2 тыс. руб. до 4 тыс. руб. по ч. 1 ст. 11.17 КоАП РФ. Если действия угрожают безопасности движения (хулиганство), возможна уголовная ответственность (ст. 267.1 УК РФ) со штрафом до 300 тыс. руб. или лишением свободы до 2-х лет. 









Основные последствия зацепинга:
· Административная ответственность: Штраф от 2 тыс. руб. до 4 тыс. руб. (наступает с 16 лет).
· Ответственность родителей: Если нарушителю меньше 16 лет, родителей могут привлечь по ст. 5.35 КоАП РФ за неисполнение обязанностей по воспитанию.
· Уголовная ответственность (с 14 лет): За действия, угрожающие безопасности движения, грозит штраф от 150 тыс. руб. до 300 тыс. руб., либо ограничение/лишение свободы до 2-х лет (ст. 267.1 УК РФ).

КоАП РФ
Статья 11.17. Нарушение правил поведения граждан на железнодорожном, воздушном или водном транспорте
1. Посадка или высадка граждан на ходу поезда либо проезд на подножках, крышах вагонов или в других не приспособленных для проезда пассажиров местах, а равно самовольная без надобности остановка поезда либо самовольный проезд в грузовом поезде - 
влечет наложение административного штрафа в размере от 2 тыс. руб. 
до 4 тыс. руб. 

Статья 5.35. Неисполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних
1. Неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних - 
влечет предупреждение или наложение административного штрафа в размере от 500 руб. до 2 тыс. руб. 

УК РФ
Статья 267.1. Действия, угрожающие безопасной эксплуатации транспортных средств
Совершение из хулиганских побуждений действий, угрожающих безопасной эксплуатации транспортных средств, - 
наказывается штрафом в размере от 150 тыс. руб. до 300 тыс. руб. или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 2-х лет, либо ограничением свободы на срок до 2-х лет, либо принудительными работами на срок до 2-х лет, либо лишением свободы на тот же срок. 


Зацепинг — смертельно опасное увлечение, заключающееся в проезде на крышах, подножках и сцепках поездов. Основные риски включают удар током от контактной сети, падение под колеса из-за вибрации или резкого торможения, столкновение с мостами/тоннелями и тяжелые ожоги. Случаи попытки зацепинга приводят к гибели или инвалидности. 
Наглядные опасности зацепинга:
· Электрическая дуга (удар током): Напряжение в контактной сети настолько высокое, что не обязательно касаться проводов — смертельный разряд может поразить на расстоянии до 2 метров, вызывая обугливание тканей, остановку сердца и падение с высоты.
· Падение на рельсы (скорость и вибрация): Поезда движутся с высокой скоростью. Вибрация, встречный ветер или резкое торможение приводят к потере равновесия. Падение почти всегда происходит под колеса.
· Столкновение с препятствиями: При проезде на крыше или сбоку высок риск удара о мосты, порталы тоннелей, светофорные столбы или встречные поезда.
· Тепловые ожоги: Прикосновение к тормозным резисторам на крыше электропоездов вызывает тяжелейшие тепловые ожоги.
· Непредсказуемые факторы: Дождь, обледенение, ослепляющее солнце или головокружение резко повышают риск, делая поездку фатальной. 
Зацепинг — это не «экстрим», а неоправданный риск, который влечет за собой административную ответственность (штрафы) и, что намного важнее, приводит к необратимым травмам, ампутациям и смерти.

Основные меры предупреждения травматизма и профилактики:
· Осознание смертельного риска: Понимание, что зацепинг — это не игра, а высокий риск падения, удара током, столкновения с препятствиями (мосты, тоннели, светофоры).
· Разъяснительная работа: Проведение бесед о реальных случаях гибели и увечий, а также разъяснение, что зацепинг — это уголовно наказуемое деяние.
· Мониторинг поведения подростков: Обращать внимание на появление у ребенка резиновых перчаток, камер GoPro, «кошек» (крюков), характерный запах железной дороги, частые грязные вещи.
· Альтернативная активность: Вовлечение несовершеннолетних в спортивные секции, туризм, активные виды отдыха, которые дают высокий уровень адреналина, но безопасно.
· Юридическая ответственность: Понимание того, что за зацепинг предусмотрены штрафы от 150 тыс. руб. до 300 тыс. руб. или ограничение/лишение свободы. 
Несчастные случаи при зацепинге происходят по следующим причинам: 
- падение с поезда во время движения, в том числе под рельсы идущего состава; 
- столкновение с препятствиями по ходу движения (например платформами, светофорными столбами, мостами, порталами тоннелей); 
- удар электрическим током при проезде на электрифицированных линиях или при попытке запрыгнуть на крышу поезда с моста, в результате прикосновения или слишком близкого приближения к контактной сети, токоприёмнику, тормозным резисторам и токоведущим высоковольтным шинам, а также получение тепловых ожогов при прикосновении к нагретым тормозным резисторам.
Зацепинг - это крайне опасный способ проезда снаружи поездов, являющийся грубым нарушением правил безопасности на железнодорожном транспорте. Он приводит к смертельным травмам, падениям, ударам током и задержкам движения поездов, влечет административную (штрафы) и уголовную ответственность (ст. 267.1 УК РФ).
Основные аспекты зацепинга как нарушения безопасности:
· Риски для жизни: Падение под поезд, столкновение с препятствиями (платформы, мосты) или поражение током от контактной сети. 
· Нарушение движения: Действия зацеперов часто вызывают экстренное торможение, что приводит к сбоям в графике движения и угрожает безопасности пассажиров.

Зацепинг — это не просто правонарушение, а прямой путь к тяжким последствиям, часто заканчивающийся трагедией.
Но что же толкает молодых людей на такой риск? Причины трагедий часто лежат в области психологии и социального влияния. Большинство убеждены, что отлично подготовлены и держат всё под контролем. Но на железной дороге самоуверенность недопустима. Даже незначительная ошибка способна привести к катастрофическим последствиям.
Стремление похвастаться перед друзьями или набрать больше лайков в социальных сетях абсолютно неоправданно, когда речь идет о риске собственной жизнью и здоровьем. Увлекаясь негативным примером, подростки зачастую даже не осознают всю серьезность возможных последствий.
Следует всегда помнить несколько простых, но жизненно важных правил:
Железная дорога – не место для игр и развлечений.
Твоя жизнь и здоровье – самая большая ценность, береги их!
Не поддавайся на провокации и не становись частью этого смертельно опасного занятия.
Сообщай в правоохранительные органы о случаях зацепинга.
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