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ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ  
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.  
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.  
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.  
ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ  
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.  
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются этими путями.  
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.  
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.  
[bookmark: _GoBack]Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.  
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.
ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ  
Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.  
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:  
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;  
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.  
КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?  
Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.  
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:  
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;  
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;  
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;  
- не используйте вторично одноразовую маску;  
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.  
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.  
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.  
Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит.  
Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.  
ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  
Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.  
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.  
КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.  В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.  
КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ  
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.  Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.  
ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/  
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  
Вызовите врача.  
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.  
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.  
Часто проветривайте помещение.  
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.  
Часто мойте руки с мылом.  
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.). Ухаживать за больным должен только один член семьи.

Вся информация на сайте Роспотребнадзор.ру
https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news_time/news_details.php?ELEMENT_ID=13566

В Управлении Роспотребнадзора по Иркутской области работает телефон горячей линии 
8-800-350-26-86. Специалисты консультируют граждан о правилах профилактики новой коронавирусной инфекции, о режиме самоизоляции после возвращения из стран неблагополучных по новой коронавирусной инфекции.

Чтобы получить постановление главного государственного санитарного врача по Иркутской области об изоляции и оформить лист нетрудоспособности, необходимо обратиться на телефоны: 
Министерство здравоохранения Иркутской области 8 (3952) 280 - 326,
 
Горячая линия ГУ МЧС по Иркутской области 8 (3952) 399 - 999.

Кроме того, работает телефон единого консультационного центра Роспотребнадзора 
8-800-555-49-43.
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06 OCHOBHbIX MPUHLIUMAX KAPAHTMHA
B IOMALLHUWX YCNOBUAX

[In TOro 4To6bi COVID-19 He pacnpocTpaHsnce ganbiue,
FD&XIAHAM, Y KOTOPbIX Gbifl KOHTAKT C GOMbHbIMMA W TeM, KTO
BEPHYNICA U3 NYTELIECTBIA WK Gbin B KOMAHAVPOBKE, HEOBXOAUMO
COOBLLWTS O CBOEM BO3BPALIEHNN B TG N0 GOphGe ¢

KOPOHaBMPYCHO MHEheKUMelt Baluero peruoHa U cobniofats
KapanTH y oG5 Ao 14 Atei

TO 370 3HAYT?

 He BSXOIMTS 3 0Wa BECH NEPHOA KADEHTHHA, AXE 1A TOF0 4T0 G
IONYATS NOGHITKY, KYTTS IDORYKTS WM BHIGPOCHTS MYGOP;

- 10 BOGMOKHOCTH HAXORHTCA B OTAEEHO KOMHGTE;

+ MOMI0BATLCA OTAETSHOR NOCYAON, MMBWYRTHSIMA CREACTEANM TTHEHS,
Genbew  nonoTeHa;

~ IDHOGDETATS NIDOAYTE W HEOGKOZMME TOBADEI AOMELLHErO 0GHXOAA
JMCTRALAONHO OB WIW C TOHOLLSI BOTORTEQOR;

T TS MCKIHOSMT KOHTBKTbI C 4TBHaMM CBOBM CoMbYt W APYTMMA THLGMI,

+ MCNONL30BATS CPOACTSA MHAUBHAYANLHOR LU W AESHHCDILAPYIOLIAE

CPenTea (WacKka CrMPTOBL CNdhETKH).

TIOHEMY MMEHHO 14 JHEI?
186 HEZENW KEDEKTIKA 10 MPOROTKATETHOCTH COOTBRTCTEYIOT HHKYGALUORHOMY NEpHORY
KODOHABAPYCHOT WHCDEKLIN — BDEMEHH, KOTAA GONESHb MOXET DOSBHTS MIBPBE CAMITTOM.

4T0 OBASATEILHO HY)KHO [IENATS BO BPEMS KAPAHTUHA?
+ T PYKW BOAO/ C MBITIOM W OGDAGATHIBATS KOXHbIMM GHTHCETAKAMH -
\( "NEDEf IPUEMOM MW, NBDel KOHTAKTOM CO CTASACTEIMM OONOSKEMH a3,

( PTa, HOCA, N10CAIE NIOCELLGHNS TyaneTa;
~ DErYIADHO TDOBETPHBRT, NIOMELLEHHE | MDOBOATS BNEXHYIO YEOPKY ¢
NPUMEHEHIEM CDBACTB GbITOBOM XUMMH C MOIOLUMM WK
OIOLe-Ao3HCDHIAPYIOLIM SbeKTOM
4T0 JIENATH C MYCOPOM?
BHiTOBO/! MYCOP HYJKHO YNEKOBATS B ABOHE MOYHLIE MYCOPHSIE NEKETH, MNOTHO 3AKDHITS

BLICTABHTb 32 NPE/IeNbl KBAPTbI. YTWNHSMOBATS 3TOT MYGOP MOXHO NONPOCHTS ApY3ei,
3HAKOMBIX WTH BOIOHTEPOB.
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06 OCHOBHbIX MPUHLIUMAX KAPAHTMHA
B JIOMALLHUWX YCOBUAX

KAK MOZUAEPXVBATS CBA3b C [IPY3bSIMIA M POLHbIMH?
‘ Bl MOKET OBLLATLCA CO CBOANM ADY35AMI U POACTBSHHMKAMM € TOMOLLIO

BAGE0 Y1 ayAHO CBAIH, 110 WHTEPHETY, MIABHOE He BIXORMTH U3 AOMa A0 TeX NP,
110K He 3AKOHAHTCH KapaHTHH.

YTO JENATS, EC/I NIOSIBUACD NEPBbIE CUMITTOMbI 3ABOMEBAHUS?
EGIW B 3aMETWII Y CeGA NepBbie CUMATTOMbI GOVID-19 HEOGXOZMMO Gpasy Ke COOGLIMTS 06 3ToM B
NONMKAMHAKY.

KTO HAGTIFOJAET 3A TEMM, KTO HAXOTIUTCA HA KAPAHTHHE?

¥ HX GEPYT AHATIH3b! HA KOPOHABHPYC?

1175 KOHTPONS 32 HEXOXEHHEM Ha KADAHTHHE MOTYT UCTONs308ATbCA
EKTPOHHSIE W TEXHWNECKHE CPEICTEA KOHTPONS.

32 BCENM, KTO HAXORWTCA Ha KaDRHTVHG, BEAYT MEAULHCKOR HaGIOZeHHE Ha
AOMY W OR3ETENsHO EXeIHEHO WamepsioT TeMneparypy. Ha 10 cyrin
KapaHTUHa, Bpa4M NDOUABOST OTO0D MaTEPHaNa A9 MCCEI0BAHNS Ha
‘COVID-19 (asoK 3 Hoca Wik porornoTi)

KAK IOY4HTb GOIbHHHbIit HA NEPHOJ] KAPAHTWHA?

TI0Ka Bb1 HEXOATECH B PEXAME KEDAKTHHA JOMA, BaM OTKDSIBAIOT TUCT HETPYAOCTOCOGHOCTH Ha fBe
He/enn, HT0GbI NONY T GOMbHISHbIA He HYXHO MDWXORHTS B NOTMKTHHHKY, €10 MOKHO 3aKE3aTS
110 TenechoHy U ero AOCTABAT Ha AOM.

4TO BYJIET G TEMI, KTO HE COB/IROAN WM HAPYLIAN KAPAHTHH?
TIDH HPYLLEHHA PEXIAMA KADGHTHHE, YETOBEK NOMELLAETCA B WHEKIIMOHHSIA CTALUOHED.

KAK OHSITb, 4TO KAPAHTHH 3AKOHYANCS?

KapaliTvi a flovy 3286pLIETCS N0GTe 14 A6l MSONALAM, 6GTH OTGyTCTBYIOT
IpMSHAKN JEGONEBEHAR, A TEKKE a2 OCHOBAHAI OTDHLTETISHOTO PESYTSTara
NEGOPATOpHbIX WCCENOBaHWA WATEDHANa, BIATOTD Ka 10 AgHs KaDaHTHE.

BEPETVTE CEBSl U BY/IbTE 3[10POBbI!
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KOPOHABUPYCA COVID-19,
TNPOCTYAAHbIX 3ABONEBAHUIA U TPUMNA

CUMNTOMbI KOPOHABUPYC NPOCTYAHBIE reunn
3ABOJIEBAHUS

MoBblLueHHas

Temneparypa yacto peako yacTo

VYeTanocts nHorga MHorga yacTo

Kawenb yacTo (cyxoi) He3HAYUTENbHbINA 4acTo (cyxoil)

Yuxanue HeT YacTo HeT

Bonb B cycTaBax MHorpa yacTo yacTo

Hacmopk peaKko yacTo nHorza

Bonb B ropne NHorga yacTo 1Hora

[napest peako HeT MHorza (y Aeteit)

TonosHas 60b vHorAa pesiko yacTo

Opblwka nHorga HeT HeT
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apziana o

Eoniny 2 npwaK mpocrym, a saun
MR BN 22 Py
OCTEHHE 2 Hegenw, OGATENsHO
CKIXOTE 06 3T0M BYE4Y, OH HaHasHT
a7V Ha HOBYO KOPOHZBIPYCIYIO
ek

ECnu salum Guu30e sepHyICs 4533
DALMY HUX IORBHII NDWSHaKH
TDOCTY 1~ OTP2WGTE C WA
KOHTAKTH, TDEGyie . oGpalenns 32
VEHCKOR NONOUIO

BEPETUTE CEBA N BYIbTE 3[10POBb !
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